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Strama – Samverkan mot antibiotikaresistens
 



Stramas 250 mål-förskrivningsmål

Västerbotten klarat målet sedan 2017
Folkhälsomyndigheten, folkhälsostudio



Antibiotikaförsäljningen på riksnivå har minskat senaste 12 månaderna med 4,6%. 
4 regioner klarar 250 målet! 





Vilka infektioner behandlas mest?



Luftvägsinfektioner-behandling





Andel penicillin (PcV) av all luftvägsantibiotika till barn 0-6 år. Mål >80% 
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Andel ciprofloxacin av all urinvägsantibiotika till kvinna,  2024

Mål <10%



Primärvårdskvalité/medrave
 • Nationellt kvalitetsregister-diagnoskopplad förskrivning

• Behandlingsmål för vanliga infektioner



Antibiotikautvärderingen på hälsocentraler

• Genomgång och utvärdering av antibiotikaförskrivningen 2 gånger/år

• Mångårigt patientsäkerhetsarbete i Västerbotten

• Senaste åren med hjälp av primärvårdskvalité

• Vårens utvärdering-Antibiotikaquiz och reflektion av antibiotikaanvändning enheten?
 

• 33 hälsocentraler i länet har fullföljt sin rapportering (87%)



Vad kan vi göra för att förebygga infektioner?

Vi blir allt äldre

• Till år 2050:

• antalet personer >65 år kommer att öka med 75%

• antalet personer >80år kommer att öka med 85%

• antalet personer i arbetsför ålder kommer att öka med <10%





Punktprevalensmätning på sjukhus-2023

> 1/3 av patienterna på sjukhus behandlades med antibiotika

• 50 procent bredspektum antibiotika

• 10% drabbats av en vårdrelaterad infektion

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/v/vardrelaterade-infektioner-och-
antibiotikaanvandning-pa-akutsjukhus-i-sverige-ecdc-ppm-2023/
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• Hälsofrämjande arbete
• Vaccinationer
• Rökning, tandvård, malnutrition, inmobilisering, sår, infarter, KAD mm
 

Förebygga infektioner



HALT-mätningar på säbo
• Drygt 120.000 bor på särskilda boenden i Sverige

• Mäter vårdrelaterade infektioner och antibiotikaanvändning 

• HALT täcker 60% av landets kommuner och 23% av alla boende

• I Västerbotten deltog 9 av 15 kommuner 2024

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-
infektioner/svenska-halt/#verksamhetdelta
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Våra äldre sköra på säbo

• Resultat HALT:

• 15% procent av vårdtagarna har sår av något slag 

• 10% procent av vårdtagarna har urinkateter.

• Drygt 30% med behandling för UVI hade inte symptom (asymtomatisk bakteriuri)

•  KAD och sår

• riskfaktorer som kan innebära infektion och antibiotika
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Projekt om att minska risken för UVI på särskilda boenden

• Utbildningsinsats Strama/vårdhygien

• Ökad kunskap om UVI 

• Digital utbildning till vårdbiträden och undersköterskor 

• Asymtomatisk bakteriuri/symtomgivande UVI

• Kronisk KAD/tillgång till bladderscan

• UVI-kortet

5 december Nätverksträff-akuta infektioner



 UVI-kortet (ett riktat till sjuksköterskor och ett till läkare) 
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