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Folkhdlsomyndigheten, folkhédlsostudio

Vasterbotten klarat malet sedan 2017



Antibiotikaforsaljningen pa riksniva har minskat senaste 12 manaderna med 4,6%.
4 regioner klarar 250 malet!

Forsiljning efter region och ldpande 12-manadersperiod. Recept per 1000 inv, JO1 exkl metenamin
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Vilka infektioner behandlas mest?

Figure 1.7. Sales of antibiotics commonly used to treat respiratory tract infections (RTI), urinary tract infections (UT1), skin and soft tissue infections (SSTI)
and acne vulgaris in outpatient care 2024, by region®.
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*ATl:doxycycline (J01AAD2, excluding packages larger than 50 tablats), penicillin V' (JO1CE02), amaoxicillin (J01CAQ4), amaxicillin with enzymea inhibitor (J01CR0Z), cephalospaorins (JO1DB-DE, excluding
ceftibuten JO1DD14), and macrolides (J01FA); UTI: pivmecilinam {J01 CADE, timethoprimn (01 EAQ1), ciprofloxacin (M0 MADZ), norfloxacin (J01MADE) until 2020, and nitrofurantoin (J01XEQ1); S5TI:
clindarycin (01 FFO1) and flucloxacillin (J01CF0S); acne vulgars: doxycycline {J01AA02; packages over 50 tablets], kmecycline (J01AAD4), oxytetracycling (J014406) and tetracycline (JOTAADT).

Source: The Public Health Agancy of Swaden




Luftvagsinfektioner-behandling

Figure 1.8. Sales of antibiotics commonly used to treat respiratory tract infections in outpatient care between 2000 and 2024.
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s Penicillin V (JO1CE02) Amoxicillin (J01CAO4) s Doxycycline (JO1AA02)
e NMacrolides (JO1FA) == Cephalosporins (JO1DB-DEF s Armoxicillin with clavulanic acid (JO1CRO2)

“Doxycycling (J01A402) excluding packages with more than 50 tablets.
tCeftibuten (JO1DD14) excluded.

Source: The Public Health Agency of Swadan



Doxycyklin 2024 (recept/1000inv)
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Andel penicillin (PcV) av all luftvagsantibiotika till barn 0-6 ar. Mal >80%

M 2023 M 2024



Andel ciprofloxacin av all urinvagsantibiotika till kvinna, 2024
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Primdrvardskvalité/medrave

* Nationellt kvalitetsregister-diagnoskopplad forskrivning
Behandlingsmal for vanliga infektioner

Primiarvardskvalitet

Inf07: Andel OLI med antibiotika
Malvirde <5 %
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Inf11: Andel PcV av antibiotikabehandlad sinuit
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Inf24: Andel akut bronkit med antibiotika (exkl KOL)
Malvirde <10 %
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Inf21: Andel PcV av antibiotikabehandlad pneumoni
{exkl KOL)
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Inf17Neg: Andel antibiotikabehandlad tonsillit med neg
Strep A
Milvirde <10 %
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Antibiotikautvarderingen pa halsocentraler

* Genomgang och utvardering av antibiotikaforskrivningen 2 ganger/ar
* Mangarigt patientsikerhetsarbete i Vasterbotten
* Senaste aren med hjalp av primarvardskvalité

* Varens utvardering-Antibiotikaquiz och reflektion av antibiotikaanvandning enheten?

33 halsocentraler i [anet har fullféljt sin rapportering (87%)




Vad kan vi gora for att forebygga infektioner?

Vi blir allt aldre

* Till ar 2050:

 antalet personer >65 ar kommer att 6ka med 75%

* antalet personer >80ar kommer att 6ka med 85%

* antalet personer i arbetsfor alder kommer att 6ka med <10%
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Andelen infektionsorsakade
sjukhusinlaggningar okar

Hospitalisations with infectious disease diagnoses in
somatic healthcare between 1998 and 2019: A
nationwide, register-based study in Swedish adults
Torisson Gustay,*** Raosengvist Mari,™ Melander Olle,** and Resman Fredrik *

el e Motk et of Tomtatonal Moo urd Uty Mo, Sweden

“Department of Clinical Sciences Malma, Lund University, Malma, Sweden
“Department of Emergency and Internal Medicine, Skane University Hospital, Malmao, Sweden,

24 miljoner vardtillfallen 1998-2019 pa svenska sjukhus

The Lancet Regional Health — Europe 2022,16
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Punktprevalensmatning pa sjukhus-2023

> 1/3 av patienterna pa sjukhus behandlades med antibiotika
* 50 procent bredspektum antibiotika

* 10% drabbats av en vardrelaterad infektion

Figur 7. Andel patienter med p&gdende antibiotikabehandling per specialitet och for alla
specialiteter.

Intensivwdrd (n = 268) I

Pediatrik (n = 383) I

Kirurgi (n = 4 005) ——

Medicin (n = 5 738) I—

Alla specialiteter (n = 13 588) I
Geriatrik (n = 604) I
Ovrig (n = 321)
Gyn/obstetrik (n = 769) I

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och- Neonatal (n = 220) - EE—_—_—

material/publikationsarkiv/v/vardrelaterade-infektioner-och- Psykiatri (n = 1280) M | . . .
antibiotikaanvandning-pa-akutsjukhus-i-sverige-ecdc-ppm-2023/ 0 10 20 30 40 50 60 70
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Forebygga infektioner

e Halsoframjande arbete
* Vaccinationer
* ROkning, tandvard, malnutrition, inmobilisering, sar, infarter, KAD mm

MINSKA
BEHOVET AV
ANTIBIOTIKA
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HALT-matningar pa sabo

Drygt 120.000 bor pa sarskilda boenden i Sverige
Mater vardrelaterade infektioner och antibiotikaanvandning
HALT tacker 60% av landets kommuner och 23% av alla boende

| Vasterbotten deltog 9 av 15 kommuner 2024

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-

infektioner/svenska-halt/#verksamhetdelta
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Vara aldre skora pa sabo

Resultat HALT:
15% procent av vardtagarna har sar av nagot slag

10% procent av vardtagarna har urinkateter.

Drygt 30% med behandling for UVI hade inte symptom (asymtomatisk bakteriuri)

KAD och sar

* riskfaktorer som kan innebara infektion och antibiotika

m region
vasterbotten

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/i/infektioner-och-antibiotika-pa-sarskilt-boende-2024/
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Projekt om att minska risken for UVI pa sarskilda boenden

* Utbildningsinsats Strama/vardhygien

 Okad kunskap om UVI
* Digital utbildning till vardbitraden och underskoterskor
* Asymtomatisk bakteriuri/symtomgivande UVI
» Kronisk KAD/tillgang till bladderscan
e UVI-kortet

5 december Natverkstraff-akuta infektioner
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Urinvagsinfektion (UVI) hos skéra dldre
(Kort till Sjukskdterska)

Misstdnker du UVI?

(Kort till Sjukskaterska)

Symtom som kan vara UVI
Patienter utan kateter: uppmérksamma symtom fran urinvigarna, allmdnna infektionssymtom och andra viktiga symtom.
Patienter med kateter: var sdrskilt uppmdrksam pa allmédnna infekti

Symtom fran urinvigarna:

Allménna infektionssymtom: Andra viktiga symtom:

Har patienten minst ett symtom
som inger misstanke om UVI?
{se beskrivning av symtom pé boksidon)

Nej l la

- - Majlig UVI
WVI dr osannolikt RADGOR MED LAKARE
AKTIV UPPFOLINING Uninsticka s efter
Urinsticka behéver inte analyseras R e .

eventuell kateter

uvl =

Aktiv uppfélining

Pahdrja UVI
antibiotika

Overvig andra orsaker, exempelvis: Aktiv uppféljning:

1. Dehydrering: vitskeiista? 1. Fraga regelbundet om symtomen
2. Biverkan av lakemedel 2. Upprepad bedémning av

3. Annan infektion: (mag-) influensa, vardpersonal pé sirskilda boendet:

forkyining eller annan infektion? ¥ Temperatur
4. Sémnproblem ¥ Puls ach bladt ryck
5. Smirta + Andning, syrgasméttnad (POX)
6. Angest eller depression 3. Lista ber vitskeintag
7. Férstoppning

l

Kvarstar symtomen?
Har patienten fatt nya symtom?

1 * Ursprungsmateriolet or fromtaget
avimpresU projektet.
Omprova om det kan vara UVI? m rwdoni
Vid behov, radgor med lakare visterbotten

1. Sveda/obehag vid miktion 1. Feber* 1. Flanksmérta/stitomhet
2. Téta tréngningar 2. Frossa/skakningar over njurloger
3. Frekventa miktioner (kissar ofta) 3. Delirium 2. Smadrta nedtill i buken
4. Nytillkommen inkontinens "Feber: Kroppstemperatur 38" eller hagre vid upprepad mtning
5. Synligt var fran urinrdrsmynningen

Ospecifika symtom som (ensamt) inte talar fér UVI
Urin

1. Fordndrad farg eller lukt pa urinen

Gastrointestinala symtom

T 3 liz uri Andra symtom 1. Aptitlashet
= S ) 1. Allmén sjukdomskénsla 2. Nedsatt vitskeintag
3. Makroskopisk hematuri . L - S
. I 2. Trotthet (ny/forvarrad) 3. lllamaende (med eller utan krdkning)
(synligt blod i urinen) 3. Swaghet (ny/fonarrad) 4.  Diarré
Urogenitala symtom 4. Vrsel {nyffﬁrrvﬁrradﬁ Mentala symtom
1. Skrotal smarta (smérta pungen) < SY”"PPE {swmnuilg} ., 1. Arsiginte lik
2. Prostatasmarta o Fo_rsammd_ﬂ._lnktmnsfonnaga {ADL) 2. Agitation/filska (ny/férvarrad)
3. Urinretention 7. Minskad rorlighet 3. Forandrat mentalt status sisom
4. Mocturi (nattliga urintréngningar/blastdmning) oro och férvirring (inte delirium)
5.  Minskad urinproduktion
6. Suprapubisk smarta

UVI-kortet (ett riktat till sjukskoterskor och ett till Iakare)

m region
vasterbotten



m region
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